
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фізичне виховання 

Мета дисципліни – визначення відповідного мінімального рівня обов’язкової 

фізкультурної освіти студентів, які отримують освітньо-кваліфікаційний рівень 

«бакалавр».  

Завданням дисципліни:  

- ознайомити студентів з історією розвитку видів спорту, включених у програму;  

- ознайомитися з теорією і практикою викладання спортивних ігор, легкою атлетикою, 

атлетизмом, бадмінтоном;  

- оволодіти знаннями методики проведення занять з даних видів спорту;  

- дати початкові знання щодо організації, проведення та суддівства змагань; 

- вміти практично використовувати вивчений матеріал у позанавчальний час. 

 

 

 


